
       版权所有 翻印必究 咨询热线：400-678-3456 

1 
 

2021 年教育知识与能力系统梳理班 

第四章 中学生学习心理 

第二节 学习概述 

一、学习的含义 

学习是个体由于练习或反复经验所引起的行为或思维的比较持久的变化。 

【例题】 

行为改变都是学习的结果。 

【参考答案】 

此说法错误。学习是个体由于练习或反复经验所引起的行为或思维的比较持久的变

化。首先，学习的发生是由于经验所引起，这里的“经验”是个体通过某种活动来获得

经验的过程，是个体与外界信息的相互作用的过程。其次，由于学习必然发生的变化有

时立即见诸于行为，有时需要经过很长时间才能见诸于行为，产生思维的变化，无论是

思维或行为的变化，都是比较持久的。药物、疲劳、疾病等引起的行为变化都比较短暂，

不能称之为学习的行为变化。 

另外，不能简单地认为行为的变化等同于学习的存在。学习的产生是由练习或反复

经验而产生的。个体的成熟乃至衰老也会使其行为产生持久的改变，都不能称之为学习。

因此，行为的改变不一定都是学习的结果，只有个体由于练习或反复经验所引起的行为

或思维的比较持久的变化才是学习的结果。 

（一）奥苏贝尔的学习性质与形式分类 

奥苏贝尔根据以下两个维度对认知领域的学习进行了分类。一个维度是学习进行的

方式，学习因此可分为接受的和发现的；另一个维度是学习材料与学习者原有知识的关

系，学习因此可分为机械的和有意义的。这两个维度互不依赖，彼此独立。并且，每一

个维度都存在许多过渡形式，其具体的组合可见下图。 

 

（二）加涅的学习结果分类 

言语信息：表现为学生掌握的是以言语信息传递的内容，或者学生的学习结果是以

言语信息表达出来的。言语信息的学习帮助学生解决“是什么”的问题。 

智慧技能：表现为使用符号与环境相互作用的能力。它指向学习者的环境，使学习

者能处理外部的信息。智慧技能的学习要解决“怎么做”的问题。 

认知策略：表现为用来调节和控制自己的注意、学习、记忆、思维和问题解决过程

的内部组织起来的能力。它是在学习者应付环境事件过程中对自身认知活动的监控。 

态度：表现为影响着个体对人、对物或对某些事件的选择倾向。 

运动技能：表现为平稳而流畅、精确而适时的动作操作能力。 
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（三）我国学者的分类 

我国学者一般把学习分为三类： 

知识的学习、技能学习、道德品质或行为习惯的学习 

【例题】 

简述加涅将学习结果分为哪几类？ 

【参考答案】 

加涅将学习结果分为以下五类： 

（1）言语信息。表现为学生掌握的是以言语信息传递的内容，或者学生的学习结

果是以言语信息表达出来的。言语信息的学习帮助学生解决“是什么”的问题； 

（2）智慧技能。表现为使用符号与环境相互作用的能力。它指向学习者的环境，

使学习者能处理外部的信息。智慧技能的学习要解决“怎么做”的问题； 

（3）认知策略。表现为用来调节和控制自己的注意、学习、记忆、思维和问题解

决过程的内部组织起来的能力。它是在学习者应付环境事件过程中对自身认知活动的监

控； 

（4）态度。表现为影响着个体对人、对物或对某些事件的选择倾向； 

（5）运动技能。表现为平稳而流畅、精确而适时的动作操作能力。 

三、知识的学习 

（一）知识的含义 

根据现代认知心理学的观点，知识就是个体通过与环境相互作用后获得的信息及其

组织。 

（二）知识的类型 

分类 含义 

陈述性知识 
又称描述性知识，是关于“是什么”的知识，是对事实、定义、规

则和原理等的描述。 

程序性知识 
又称操作性知识，是关于“怎么做”的知识，如怎样进行推理、决

策或者解决某类问题等。 

显性知识 
用书面文字、图表和数学表述的知识，通常是用言语等人为方式，

通过表述来实现的。 

隐性知识 
尚未被言语或其他形式表述的知识，是尚未言明的或者难以言传的

知识。 

 

（三）知识学习的类型 

分类 含义 

符号学习 学习单个符号或一组符号的意义，或者是说学习符号本身代表什么 

概念学习 
掌握概念的一般意义，实质上是掌握同类事物的共同的关键特征和本质

特征 

命题学习 学习由若干概念组成的句子的复合意义，即学习若干概念之间的关系 

 

分类 含义 

下位学习 又称类属学习，是一种把新的观念归属于认知结构中原有观念的某一部
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分，并使之相互联系的过程 

上位学习 又称总括学习，即通过综合归纳获得意义的学习 

并列结合

学习 

在新知识与认知结构中的原有观念既非类属关系又非总括关系时产生

的 

【例题】 

英语老师先教学生蔬菜、水果、肉的英文单词，再教羊肉、猪肉、牛肉、胡萝卜、

辣椒、西红柿、芒果、木瓜、香蕉等英文单词，并要求学生把后者纳入到前者的类别中。

这种知识学习属于（  ）。 

A.下位学习 

B.上位学习 

C.组织学习 

D.并列学习 

【答案】A 

四、技能的学习 

（一）技能的含义 

技能是指通过练习而形成的合乎法则的活动方式。 

它有以下几个特点： 

（1）技能是通过学习或练习而形成的，不同于本能行为； 

（2）技能是一种活动方式，是由一系列动作及其执行方式构成的，属于动作经验，

不同属于认知经验的知识； 

（3）技能中的各动作要素及其执行顺序要体现活动本身的客观法则的要求，不是

一般的习惯动作。 

（二）技能的分类 

1.操作技能 

操作技能也叫动作技能、运动技能，是通过学习而形成的合法则的操作活动方式。 

2.心智技能 

心智技能也称智力技能、认知技能，是通过学习而形成的合法则的心智活动方式。 

（三）技能的培养 

1.操作技能的培养要求 

（1）准确地示范与讲解。 

（2）必要而适当的练习。 

（3）充分而有效地反馈。 

（4）建立稳定清晰的动觉。 
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练习中的高原现象 

2.心智技能的培养要求 

（1）激发学习的积极性与主动性。 

（2）注意原型的完备性、独立性与概括性。 

（3）根据培养的阶段特征，正确使用言语。 

（4）注意学生的个体差异。 

【例题】 

简述动作技能培养的途径。 

【参考答案】 

动作技能也叫操作技能、运动技能，是通过学习而形成的合法则的操作活动方式。

动作技能培养的途径要求： 

（1）准确地示范与讲解； 

（2）必要而适当的练习； 

（3）充分而有效地反馈； 

（4）建立稳定清晰的动觉。 


