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2021 年教育知识与能力系统梳理班 

第四章 中学生学习心理 

第六节 学习策略 

一、学习策略的含义 

学习策略就是指学习者为了提高学习的效果和效率、有目的有意识地制定有关学习

过程的复杂的方案。 

这一界定明确了学习策略的四个方面的特征： 

（1）学习策略是学习者为了完成学习目标而积极主动地使用的。 

（2）学习策略是有效学习所需的。 

（3）学习策略是有关学习过程的。 

（4）学习策略是学习者制定的学习计划，由规则和技能构成。 

二、学习策略的分类 

 

认知策略 

复述策略（如重复、抄写、画线等） 

精细加工策略（如想象、口述、总结、做笔记、类比、答疑等） 

组织策略（如组块、选择要点、列提纲、画地图等） 

元认知策略 

计划策略（如设置目标、浏览、设疑等） 

监视策略（如自我测查、集中注意、监视领会等） 

调节策略（如调查阅读速度、重新阅读、复查、使用应试策略等） 

资源管理策略 

时间监督（如建立时间表、设置目标等） 

学习环境管理（如寻找固定地方、安静地方、有组织地方等） 

努力管理（如归因于努力、调整心境、自我谈话、自我强化等） 

其他人的支持（如寻求教师或伙伴帮助、小组学习等） 

（一）认知策略 

认知策略是加工信息的一些方法和技术，有助于有效地从记忆中提取信息。 

1.复述策略 

复述策略是在工作记忆中为了保持信息，运用内部语言在大脑中重现学习材料或刺

激，以便将注意力维持在学习材料上的方法。 

（1）利用无意识记和有意识记 

（2）排除相互干扰 

（3）整体识记和分段识记 

（4）多种感官参与 

（5）复习形式多样化 

（6）画线 

2.精细加工策略 

精细加工策略是一种将新学材料与头脑中已有知识联系起来从而增加新信息的意

义的深层加工策略。 

常用的精细加工策略如下： 

（1）记忆术 

①位置记忆法②缩简和编歌诀③谐音联想法④关键词法⑤视觉想象⑥语义联想 

（2）做笔记 

（3）提问 

（4）生成性学习 



       版权所有 翻印必究 咨询热线：400-678-3456 

2 
 

（5）利用背景知识，联系实际 

3.组织策略 

组织策略是整合所学新知识之间、新旧知识之间的内在联系，形成新的知识结构。 

下面是一些常用的组织策略： 

（1）列提纲 

（2）利用图形 

①系统结构图②流程图③模式或模型图④网络关系图 

（3）利用表格 

①一览表②双向表 

（二）元认知策略 

元认知策略是学生对自己认知过程的认知策略，即对信息加工过程进行调控的策略，

包括对自己认知过程的了解和控制策略，有助于学生有效地安排和调节学习过程。 

1.计划策略 

元认知计划是根据认知活动的特定目标，在一项认知活动之前计划各种活动，预计

结果、选择策略，想出各种解决问题的方法，并预估其有效性。 

元认知计划策略包括设置学习目标、浏览阅读材料、产生待回答的问题以及分析如

何完成学习任务。 

2.监视策略 

元认知监视是指在认知活动进行的实际过程中，根据认知目标及时评价、反馈认知

活动的结果与不足，正确估计自己达到认知目标的程度、水平；并根据有效性标准评价

各种认知行动、策略的效果。 

元认知监控策略包括阅读时对注意加以跟踪、对材料进行自我提问、考试时监视自

己的速度和时间等。 

3.调节策略 

元认知调节是根据对认知活动结果的检查，如发现问题，则采取相应的补救措施，

根据对认知策略的效果的检查，及时修正、调整认知策略。 

元认知调节策略与监控策略有关，调节策略能帮助学生矫正他们的学习行为，使他

们补救理解上的不足。 

（三）资源管理策略 

1.时间管理策略 

（1）统筹安排学习时间 

（2）高效利用最佳时间 

（3）灵活利用零碎时间 

2.学习环境管理策略 

3.努力管理策略 

4.学业求助策略 

【例题】 

简述元认知策略的种类。 

【参考答案】 

元认知策略是学生对自己认知过程的认知策略，包括对自己认知过程的了解和控制

策略，有助于学生有效地安排和调节学习过程。 

元认知策略主要包括以下几种： 

（1）计划策略：计划策略是根据认知活动的特定目标，在一项认知活动之前计划
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各种活动，预计结果、选择策略，想出各种解决问题的方法，并预估其有效性。包括设

置学习目标、浏览阅读材料、产生待回答的问题以及分析如何完成学习任务。 

（2）监视策略：监视策略是指在认知活动进行的实际过程中，根据认知目标及时

评价、反馈认知活动的结果与不足，正确估计自己达到认知目标的程度、水平；并根据

有效性标准评价各种认知行动、策略的效果。包括阅读时对注意加以跟踪、对材料进行

自我提问、考试时监视自己的速度和时间等。 

（3）调节策略：调节策略是根据对认知活动结果的检查，如发现问题，则采取相

应的补救措施，根据对认知策略的效果的检查，及时修正、调整认知策略。 

【实战演练】 

晓春上课时把老师的讲解内容用自己的语言写在课本上，以促进对知识的理解，他

采取的学习策略是（  ）。 

A.复述策略 

B.组织策略 

C.计划策略 

D.精细加工策略 

【答案】D 

在老师指导下，学生利用图示方式对知识进行归纳整理，以促进自己对所学知识的

掌握，学生采用的这种学习策略是(   )。 

A.复述策略 

B.精细加工策略 

C.监控策略 

D.组织策略 

【答案】D 

丁力有意识地对自己的学习活动进行检查与监控，他所运用的学习策略属于（  ）。 

A.复述策略 

B.精细加工策略 

C.组织策略 

D.元认知策略 

【答案】D 

 


