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【知识点】移动平均法

移动平均法的思想：对于一个时间序列，假定在一个比较短的时间间隔里，序列的取值是比较稳定的，

它们之间的差异主要是由于随机干扰造成的。根据这种假定，可以用一定时间间隔内的平均值作为下一期

的估计值。

n期简单移动平均是指用最近 n期数据（包括当前数据）的平均值作为当期的移动平均值，其计算公

式为： 1 1
1 ( )t t t t ny y y y
n        。

移动平均法可以用来预测，即使用最近的移动平均值作为未来一个时期的预测值，如：

为预测 1ty  ，可使用： 1 1
1ˆ (1) ( )t t t t ny y y y
n      

为预测 2ty  ，可使用： 2
1ˆ ˆ(2) ( (1) )t t t t ny y y y
n     

以此类推。

移动平均法中的期数选择对趋势拟合效果影响很大，确定移动平均的期数需要考虑如下方面：

（1）时间序列是否有季节性。如前面讨论的航空乘客人数是月度数据，有明显的季节波动，就应该做

期数为 12 的移动平均，这样可以消除掉季节波动的影响，让趋势成分更明显。

（2）对趋势平滑程度的要求。如果想要得到更平滑的长期趋势，就需要增大期数。

（3）趋势反映近期变动的敏感程度的要求。用移动平均法获得事物发展的趋势具有滞后性，移动平均

的期数越长，滞后性越强。如果希望得到的趋势拟合线能对近期的变动更敏感，可将期数设置的更少一点。

所以，如果想要将季节成分从时间序列中分离出来，可以使用周期长度作为移动平均的期数。如果更

关注短期的趋势变化，则可使用更少的期数。反之，如果想得到长期趋势，则使用更多的期数。

【例 7.7】简单移动平均法是股票分析中被普遍运用的技术，使用移动平均法可以得到市场的趋势，

是上升、下降还是横向运动，帮助判断买入或者卖出的时机。对 2020 年 10 月 1日到 2021 年 1月 5 日贵州

茅台（股票代码：600519）每日股票的收盘价数据进行期数为 5 日、10 日和 20 日的移动平均。结果见图

7-7 所示，从中可以看到随着期数的增大，移动平均线越来越平缓，滞后性更强。

【例 7.8】对表 7-5 中的航空乘客人数序列分别进行期数为 5和 12的移动平均。从中可以看到当移动

平均的期数刚好等于 12 的时候，季节性被消除掉了，趋势线更明显了。而期数为 5时，仍然可以看到季节
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性，每年固定的时间会有相同幅度和方向的波动规律。

简单移动平均等于对平均周期内的每个数据同等对待，给它们的权重相同，都是 1/n。

但是经验告诉我们如果预测未来，近期的数据比更早期的数据更有参考价值，应该对近期的数据给予

更高的权重。以 4期移动平均为例：

1 2 3
1ˆ (1) ( )
4t t t t ty y y y y     

最近的 4个数据的权重都是 1/4。

一般地，近期的数据参考价值更大，应当赋予更大的权重，所以可以调整各期的权重进行如下计算：

1 2 3ˆ (1) 0.4 0.3 0.2 0.1t t t t ty y y y y     

即随着时间的推移，越陈旧的数据，重要性越低。这种对不同时期的数据分别赋予不同权重的方法就

是加权移动平均法，一般公式如下：

1 2 1 1t t t n t ny w y w y w y      

但如何确定权重的大小是加权移动平均法的难点。

【知识点】指数平滑法

指数平滑法也是一种加权移动平均的方法，充分考虑了时间间隔对数据的影响，给出了设置权重的具

体方法，即各期权重随着时间间隔的增大而呈指数衰减。

简单指数平滑法的具体公式如下：

2
1 2(1 ) (1 )t t t ty y y y           

其中，α为平滑系数，满足 0<α<1。

因 为 2
1 1 2 3(1 ) (1 )t t t ty y y y              ， 容 易 整 理 得 到 一 个 简 单 的 递 推 公 式 ， 即

1(1 )t t ty y y      。

具体实例：

第一期的平滑值为： 1 1 0(1 )y y y     ，通常设 0 1y y ，故 1 1y y

第二期的平滑值为： 2 2 1 2 1(1 ) (1 )y y y y y         

第三期的平滑值为： 2
3 3 2 3 2 1(1 ) (1 ) (1 )y y y y y y             

其他期的平滑值以此类推。
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可见任何预测值都是以前所有的实际观测值的加权平均，且权数由近及远分别按几何级数衰减，满足

近期权重大，远期权重小的要求，并且利用了时间序列中的全部数据信息，它能克服移动平均法的不足之

处。由于权重符合指数规律，又具有平滑数据的作用，故称为指数平滑法。

如果使用指数平滑法进行预测，那么预测值总是等于上一期的平滑值，即：

1ˆ (1) (1 )t t t ty y y y      

平滑系数α的确定与移动平均法中期数的确定类似。如果α→0,1-α更接近于 1，权重随着时间的滞

后衰减的速度慢，各权重相差不大，也就是说，过去很久的数据仍然对未来有影响，相当于期数 n很长的

移动平均法。反之，如果α越大，对近期的数据赋予更多的权重，相当于移动平均法中选择较小的期数 n。

一般对于变化缓慢的序列，通常取比较小的α；相反，对于变化迅速的列常取比较大的α。经验表明，α

介于 0.1 和 0.5 之间，修匀效果更好。

【例 7.9】对表 7-5 中的航空乘客人数序列分别进行平滑系数α=0.05，0.15，0.4 的指数平滑，如图

7-9 所示，可以看到当α取值越小，平滑曲线越光滑，而当α取值越大时，平滑曲线的波动幅度更接近原

始序列，更能反映数据近期的变化。


