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《思修》

绪论

1、新时代的新使命：建设中国特色社会主义、实现中华民族伟大复兴就成为新时期广大青年的历史

使命。【选择】

2、新使命对时代新人的更高标准和更严格要求： “青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有

理想、有本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。” 【选择】

3、社会主义核心价值体系： 是社会主义意识形态的本质体现，是社会主义中国的兴国之魂，决定着

中国特色社会主义的发展方向。【选择】

（1）灵魂：马克思主义（指导思想），解决举什么旗的问题；

（2）主题：中国特色社会主义（共同理想），解决走什么路的问题；

（3）精髓：以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神，解决了应该具备什么精

神风貌的问题；

（4）本质：社会主义荣辱观（怎么做），解决了行为规范的问题。

3、核心价值观内容： 【选择】

（1）国家： 富强 、民主、 文明 、和谐

（2）社会： 自由 、平等 、 公正 、法治

（3）个人： 爱国、 敬业 、 诚信 、友善

4、培育和践行社会主义核心价值观的意义：

（1）对国家：为坚持和发展中国特色社会主义提供了最基本的机制遵循。

（2）对社会：为凝聚社会共识、实现社会团结、促进社会和谐提供了“最大公约数”。

（3）对个人（时代新人）：是其进德修业、成长成才的根本指针。

5、道德和法律【简答】

（1）人生需要道德，也需要法律。二者相互结合、相互补充，协同发挥作用。

（2）法律是对人们进行道德教育的有力保证和依靠。

（3）道德是执行法律的基础。
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第一章 科学把握人生的方向和道路

第一节 科学认识人的本质

一、马克思主义关于人的本质的理论★★【选择】

1、社会属性是人的本质属性

2、人的本质是一切社会关系的总和

3、人的本质是现实的、具体的、历史的、发展的

二、走出“人性自私论”的认识误区★★

1、“人性自私论”的本质： 【选择&简答】

（1）把人的自然属性等同于人的根本属性

（2）把历史的、具体的人的自私等同于永恒的、抽象的人性自私

（3）把个人的正当利益等同于自私自利

（4）以“合理”二字掩盖利己主义的实质

第二节 树立正确的人生观

一、人生观及其主要内容★★★

1、人生观内容： 【选择】

（1）人生目的——人为什么活着？（核心）

（2）人生态度——什么态度活着？

（3）人生价值——什么样的人生有价值？

2、为什么人生目的是核心？ 【选择&简答】

（1）人生目的决定走什么样的人生道路；

（2）人生目的决定持什么样的人生态度；

（3）人生目的决定选择什么样的人生价值标准。

二、追求高尚的人生目的★★★

1、高尚的人生目的： 为人民服务

2、为什么要用高尚的人生目的指引人生？

（1）是党和人民对新时代大学生的要求和期待

（2）是新时代大学生成长成才的内在要求

（3）是抵制各种错误人生观影响的有力武器。
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三、培养积极进取的人生态度★★

1、为什么要选择积极进取的人生态度？

（1）促进人生目的的达到；

（2）有助于人生价值的实现；

（3）调整人生道路的方向。

2、如何用积极的人生态度面对人生境遇？ 【选择】

（1）对于顺境，应居安思危、自制自励，不能麻痹大意、得意忘形使自身的活动保持良好的度；

（2）对于逆境，应大胆正视、积极应对，不能怨天尤人、自暴自弃，努力创造条件，变不利因素为

有利因素，待时机成熟，顺势利导，使之成为人生旅程上的一个转折点。

四、创造有价值的人生★★★

1、自我价值与社会价值的关系? 【选择】

(1)人生的自我价值必须与社会价值相结合，并通过社会价值表现出来。二者相互区别，又密切联系。

(2)人生的自我价值的实现是个体为社会创造更大价值的前提。

(3)人生的社会价值是实现人生的自我价值的基础。

2、人生价值实现的条件和方法【简答】

（1）思想：选择与社会主义核心价值相一致的人生价值目标，这是追求人生价值的基本前提。

（2）学习：提高自身素质和能力，这是实现人生价值的重要的主观条件。

（3）行为：进行创造性的实践活动，这是实现人生价值的根本途径。

第三节 协调人生道路上若干关系

一、人与自然的关系★

1、如何把握人与自然的关系【选择】

（1）科学把握人与自然关系的实质；

（2）牢固树立绿色发展理念；

（3）大力推进生态文明建设。

二、个人生理与心理的关系★【选择】

一个健康的人，不仅要有健康的生理，而且要有良好的心理，即所谓“身心健康”。方法如下：

（1）加强体育锻炼 ，提高身体素质和心理品质

（2）树立正确的人生观，养成积极乐观的人生态度

（3）学习心理健康知识，掌握心理调适方法

（4）注重与他人的交往方法，建立良好的人际关系
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三、个人与他人的关系★

1、遵循交往原则【选择】

（1）平等原则 ——前提

（2）诚信原则 ——基本保障

（3）宽容原则 ——必不可少的条件

（4）互助原则 ——必然要求

四、个人与社会的关系★★

1、如何把握个人与社会的关系【简答】

（1）科学把握个人与社会关系的实质。社会条件决定着个人的生存和发展，个人并不是被动地由社

会决定，而是对社会具有能动性。

（2）在社会发展中认识自我，调整和充实自我

（3）在个人发展中承担社会责任，履行社会义务。

第二章 坚定科学的理想信念

第一节 理想信念及其作用

一、理想信念的含义★★★

1、理想的含义：理想是人们在实践中形成的具有实现可能性的对未来的向往和追求，是人们的世界

观、人生观和价值观在奋斗目标上的集中体现。【选择】

2、信念的含义： 人们在一定的认识基础上确立对某种思想或事物坚信不疑并身体力行的态度，是认

识、情感、意志的统一体。【选择】

3、理想信念的特点【选择】

（1）思想性和实践性

（2）阶级性和时代性

（3）多样性和共同性

4、理想信念的种类【选择】

（1）生活领域的理想信念

（2）职业领域的理想信念

（3）道德领域的理想信念

（4）社会领域的理想信念

二、人生需要理想信念★★★ 环
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1、理想信念作用：人生的精神向导；精神支柱；精神动力。【选择】

第二节 科学的理想信念

一、马克思主义科学信念★

1、马克思主义科学信念的特点：现实性；科学性；崇高性【选择】

二、中国特色社会主义共同理想★★

1、如何实现中国特色社会主义/共同理想？ 【选择&简答】

（1）坚定走中国特色社会主义道路的信念；

（2）坚定对党的领导的信任；

（3）坚定实现中华民族伟大复兴的信心。

2、要坚定建设中国特色社会主义，就要注意： 【选择】

（1）坚持走中国特色社会主义道路（实现途径）

（2）坚定秉承中国特色社会主义理论体系：（行动指南）

（3）坚决维护中国特色社会主义制度：（根本保障）

三、共产主义远大理想★★

1、共产主义远大理想与中国特色社会主义共同理想的关系？ 【选择&简答】

（1）中国特色社会主义共同理想与共产主义远大理想有着内在的联系。

（2）它们是阶段性理想与最终性理想的关系。

（3）建设中国特色社会主义是中华民族走向共产主义的必由之路，中国特色社会主义事业需要共产

主义理想指明前进的方向。

第三节 确立和践行科学的理想信念

一、在学习和生活实践中确立正确的理想信念★★

1、如何确立自己的理想信念： 【简答】

（1）把个人的理想信念与社会的理想信念结合起来;

（2）把崇高的理想和坚定的信念结合起来；

（3）学会对不同的理想信念进行辨别和选择。

二、正确认识和处理追求理想过程中的问题★★★

1、正确认识和处理追求理想过程中的问题【选择&简答】

（1）充分认识实现理想的过程：长期、曲折、艰巨

（2）正确看待理想和现实的矛盾：对立统一
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①对立：理想——主观、完美、未来；现实——客观、缺陷、当下

②统一：现实中孕育着理想，形成着理想，包含着理想实现的条件和因素等。

（3）走出片面性误区：①不要以理想来否定现实； ②不要以现实来否定理想。

第三章 倾注对祖国的忠诚与热爱

第一节 爱国主义是宝贵的精神财富

一、爱国主义的科学内涵★★

1、爱国主义内容【选择】

（1）最基本的内容：对祖国的忠诚和热爱

（2）首要表现：热爱故土河山

（3）集中表现：热爱骨肉同胞

（4）重要内容：热爱灿烂文化

（5）必然政治要求：热爱自己的国家

二、爱国主义的优良传统★★【选择】

（1）内：维护祖国统一，促进民族团结

（2）外：抵御外来侵略，捍卫国家主权

（3）文化：开发祖国山河，创造中华文明

（4）天下：心系民生苦乐，推动历史进步

三、爱国主义的时代价值★★★

1、中华民族历史发展中爱国主义的巨大作用： 【简答】

（1）爱国主义是动员和鼓舞中国人民团结奋斗的一面旗帜

（2）爱国主义是推动我国社会历史前进的巨大力量

（3）爱国主义是谱写壮丽人生的力量源泉

第二节 明确爱国主义的时代要求

一、坚持爱国主义与社会主义相统一★★★【简答】

（1）爱国主义首先体现在对社会主义中国的热爱上，这是中华人民共和国每一个公民必须坚持的立

场和态度。

（2）继承中华民族爱国主义优良传统，必须弘扬新时代的主题，这就是建设和发展中国特色社会主

义社会。 环
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（3）走中国特色社会主义道路，建设和发展中国特色社会主义，必须坚持中国共产党领导。

二、维护祖国统一和民族团结★★

维护祖国统一和民族团结：在新的时代条件下弘扬爱国主义精神，必须把维护祖国统一和民族团

结作为重要的着力点和落脚点。【选择】

三、尊重和传承中华民族历史和文化★★

1、如何对待中华优秀传统文化【简答】

（1）新时代弘扬爱国主义精神，要以时代精神激活中华优秀传统文化的生命力，把传承和弘扬中华

优秀传统文化同培育和践行社会主义核心价值观统一起来，取其精华，弃其糟粕。

（2）应该注意防止两种错误思潮：一是历史虚无主义思潮。二是文化保守主义思潮。

四、坚持立足民族又面向世界★

随着中国特色社会主义进入新时代，中国日益走近世界舞台中央。新时代弘扬爱国主义精神，必

须与扩大对外开放结合起来，立足民族又面向世界。 【简答】

（1）立足民族，就是要尊重中国的历史特点、文化传统，尊重中国人民选择的发展道路，善于从不

同文明中寻求智慧、汲取营养，增强中华文明的生机活力。

（2）面向世界，就是要积极倡导求同存异，交流互鉴，促进不用国度、不同文明相互借鉴、共同进

步，共同推动人类文明发展进步。

五、弘扬民族精神和时代精神★★★

对于新时代的爱国者来说，实现中国梦，必须弘扬中国精神，这就是以爱国主义为核心的民族精

神和以改革创新为核心的时代精神。

第三节 做新时期忠诚坚定的爱国者

一、培养爱国情感，保持民族自尊、自信和自强★【选择】

（1）民族自尊：在祖国不富裕的时候，不妄自菲薄，在强国大国的压力面前，不奴颜婢膝，面对金

钱地位的诱惑，不丧失国格人格。

（2）民族自信：民族对于自己自立于世界民族之林的能力及其发展前途的坚定信念，坚持走中国特

色社会主义道路。

（3）民族自强：依靠自身力量实现民族振兴和国家富强的英雄气概和创造精神。

二、树立爱国思想，增进国家团结、统一和安全★★★【选择】

坚持总体国家安全观，以人民安全为宗旨，以政治安全为根本，以经济安全为基础，以军事、文化、

社会安全为保障，以促进国际安全为依托，走出一条中国特色国家安全道路。

三、履行爱国行为，以实际行动和贡献报效祖国★
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（1）端正思想，自觉维护祖国的安定、团结和统一；

（2）刻苦学习，掌握建设祖国和保卫祖国的过硬本领。

（3）躬行实践，投身于建设中国特色社会主义的伟大实践，
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