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	代谢酶
	诱导剂
	抑制剂
	CYP3A4
	苯妥英、苯巴比妥、卡马西平、利福平、圣约翰草提取物
	二苯二平 约翰草
	**那韦、大环、唑类、西咪替丁、地尔硫卓、维拉帕米、环孢素、葡萄柚汁
	西环大地唑葡萄，那韦拉米能抑制
	CYP2C19
	利福平、利托那韦、苯妥英
	氟康唑、伏立康唑
	CYP2C9
	卡马西平、利福平
	胺碘酮、氟康唑、咪康唑
	CYP1A2
	苯妥英、利福平
	环丙沙星、美西律
	一级
	以期刊杂志发表的原创性论著为主
	《中国药学杂志》
	《中国医院药学杂志》
	优点：内容新、有细节、免受干扰
	缺点：可能错误、要专业能力、花时间
	二级
	摘要、索引、目录，用于检索一级信息
	《中国药学文摘》
	万方数据资源系统
	优点：方便筛选
	缺点：不够全、不够新、需专业
	三级
	从原创中提取出被广泛接受的
	《中国国家处方集》
	《马丁代尔药物大典》
	优点：内容广泛，使用方便；具体问题简明扼要；提供基础知识
	缺点：不是最新，不够全面，可能有误 
	抗菌药应用原则
	有感染指征
	大多数轻至中度感染口服给药，青霉素、头孢不可局部应用，氨基糖苷不可局部滴耳
	用至体温正常、症状消退后72～96小时。
	不应预防应用抗菌药：病毒性疾病（感冒、麻疹、水痘）；留置导尿管、深静脉导管以及建立人工气道（包括气管
	昏迷、休克、中毒、心力衰竭、肿瘤、应用糖皮质激素等患者
	分类
	手术部位
	是否预防应用抗菌药物
	特殊情况需应用
	清洁手术
	（Ⅰ类切口）
	无菌部位（甲状腺、乳腺疾病手术）
	否
	①手术范围大、手术时间长
	②涉及重要器官（心、脑）
	③异物植入手术
	④有感染高危因素
	清洁-污染手术（Ⅱ类手术切口）
	有菌群存在
	（如肠道）
	是
	污染手术
	（Ⅲ类手术切口）
	手术部位已严重污染
	是
	污染-感染手术（Ⅳ类切口）
	手术前已在用抗菌药物
	术前、术中、术后均需抗菌，不属于预防应用范畴。
	静脉；给药时间一般术前0.5-1h；时长一般不超过24h，污染手术、心脏手术如有必要可延长至48h。
	磷结合剂（钙剂、碳酸镧、司维拉姆）
	必须在进食的同时服用，否则无效。
	维生素D（骨化三醇、阿法骨化醇）
	应在睡前服药
	铁剂
	不与钙剂同服，不饮茶，两餐中间服用
	维生素B、C
	每日
	缓泻药
	增加纤维素的含量或开塞露、乳果糖
	促红素（EPO）
	只能注射方式给药
	非甾体抗炎药
	对乙酰氨基酚，避免阿司匹林。
	其他
	胰岛素、肝素、抗感染、降压药
	洗胃液
	用途
	注意事项
	1：（5000-10000）高锰酸钾溶液（强刺激性）
	为氧化剂，常用于巴比妥类、阿片类、士的宁、毒扁豆碱、氰化物等
	有机磷农药中毒不宜使用
	活性炭
	强效吸附剂，用于有机及无机物
	对氰化物无效
	淀粉溶液（米汤）
	碘中毒，直至不显蓝色
	氯化钠或生理盐水
	常用于毒物不明
	3%-5%鞣酸
	大部分有机及无机化合物沉淀，如生物碱、强心苷及铅、铝等重金属。
	可用浓茶代替
	类别
	代表药物
	特点
	苯二氮䓬类 
	**西泮，**唑仑
	非苯二氮䓬类
	唑吡坦
	佐匹克隆
	扎来普隆
	半衰期短，仅有单一的催眠作用，无肌松弛和抗惊厥作用。为治疗失眠的一线药物。
	褪黑素受体
	激动剂
	雷美尔通
	阿戈美拉汀
	无依赖，无戒断，可长期使用，也用于倒时差。
	雷美尔通已获准长期治疗失眠。
	具有催眠效果的抗抑郁药物
	低剂量的多塞平、小剂量的米氮平。
	抗抑郁药和BZRAs联合应用：如帕罗西汀和唑吡坦联用快速缓解失眠，协同改善抑郁和焦虑症状。
	分类
	作用
	药物
	特殊点/注意事项
	氨基水杨酸制剂（口服，结肠释放）
	局部黏膜抗炎作用
	5-ASA前体药物：柳氮磺吡啶、巴柳氮、奥沙拉秦
	①不良反应常见的是头痛、消化道不良、皮疹，间质性肾炎虽少见，但较严重。妊娠及哺乳期慎用或禁用。
	②奥沙拉秦常见腹泻，可选餐时服用。
	③柳氮磺吡啶不良反应较多，影响叶酸吸收，降低精子的数量和活力，多喝水以防结晶尿生成。
	5-ASA缓、控释制剂：美沙拉秦
	pH依赖型
	灌肠剂用于病变在直肠和乙状结肠，栓剂用于病变在直肠的患者。
	糖皮质激素、免疫抑制剂、生物制剂（英夫利西单抗、环孢素A等），以上效果差选用。
	钙剂
	成人每日钙摄入推荐量800mg，绝经后女性和老年人每日钙摄入推荐量为1000～1200 mg。
	①以清晨和睡前各用1次为佳。
	②3次/日，最好于餐后1小时服用。
	维生素D
	成人推荐维生素D摄人量为400IU；维生素D用于骨质疏松症防治时，剂量可为800～1200 IU/d
	活性维生素D及其类似物适用老年人、肾功能减退患者。长期使用VD类药物时，不宜同时补充较大剂量的钙剂。
	降钙素
	抑制骨吸收，能明显缓解骨痛（骨质疏松和骨折）。鲑鱼降钙素皮下/肌注/鼻喷（增加鼻炎风险）
	双膦酸盐类
	①胃肠道不良反应，食管炎 ②一过性流感样症状  ③肾脏毒性。④下颌骨坏死，罕见 ⑤非典型股骨骨折。
	空腹足量水送服，保持上身直立，不进食和卧床≥30min，不宜喝牛奶、咖啡、茶、矿泉水、果汁和含钙的饮
	避免消化道不良反应可静脉给药。
	雌激素受体调节类
	雷洛昔芬，仅用于绝经后妇女。静脉栓塞病史、血栓倾向、肝肾功能不全禁用。绝经激素治疗（MHT）。
	甲状旁腺素类似物
	特立帕肽，皮下注射，促进骨形成，禁用于Paget病或有骨骼放疗史的患者。
	其他
	地舒单抗、四烯甲萘醌
	控制蛋白尿
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