
中医确有专长考核模拟试题及答案(一)

1、 五输穴中所行为：

A.井

B.荥

C.输

D.经

E.合

2、腕横纹尺侧端，尺侧腕屈肌腱桡侧凹陷中的腧穴是：

A.神门

B.大陵

C.列缺

D.太渊

E.内关

3、治疗咳嗽肝火灼肺证，除主穴外，还应选用的配穴是：

A.阴陵泉



B.丰隆

C.行间

D.膏肓

E.太渊

4、有“疮家圣药”之称的药物是：

A.连翘

B.金银花

C.蒲公英

D.野菊花

E.紫花地丁

5、甘草具有的功效是：

A.补气燥湿

B.益气养阴

C.生津养血

D.托毒生肌



E.润肺止咳

【参考答案】

1、答案与解析：D。所出为井，所留为荥，所注为输，所行为经，

所人为合。

2、答案与解析：A。神门位于腕部，腕掌侧横纹尺侧端，尺侧腕屈

肌腱的桡侧凹陷处。

3、答案与解析：C。本题考察的是内伤咳嗽的配穴。咳嗽肝火灼肺

证除主穴外还可选行间，行间为肝经之荥穴，可清肝火。

4、答案与解析：A。连翘性苦寒，主人心经，既能清心火，解疮毒，

又能消散痈肿结聚，故有“疮家圣药”之称。

5、答案与解析：E。甘草功效：补脾益气，祛痰止咳，缓急止痛，清

热解毒，调和诸药。

1、苏子降气汤组成中不包含的药物是：

A.当归

B.肉桂

C.前胡



D.厚朴

E.葶苈子

2、气机升降出入的枢纽是：

A.肝、肺

B.肺、肾

C.脾、胃

D.肝、胆

E.心、肾

3、气外出太过而不能内守，称为：

A.气滞

B.气逆

C.气陷

D.气脱

E.气闭

4、 具有司眼睑开合功能的经脉是：



A.督脉

B.任脉

C.冲脉

D.跷脉

E.维脉

5、下列病症，不宜用三棱针治疗的是：

A.高热惊厥

B.中风脱证

C.中暑昏迷

D.急性腰扭伤

E.喉蛾

1、答案与解析：E。苏子降气汤：苏大桂姜夏前厚归。

2、答案与解析：C。胃主降，脾主升，为气机上下升降的枢纽。

3、答案与解析：D。气的外出太过而不能内守时，称作“气脱”。

4、答案与解析：D。阴阳跷脉主司下肢运动及眼睑开合。



5、答案与解析：B。身体虚弱，气血两亏，常有自发性出血或损伤

后出血不易止住的患者，不宜使用。中风脱证身体虚弱，气血两亏，

不宜用三棱针治疗.

1：针刺肌肉浅薄部位的腧穴，常用的进针法是

A: 指切

B: 挟持

C: 舒张

D: 提捏

E: 套管

2：提插补泻法中，泻法的操作手法是

A: 重插轻提，幅度大，频率快

B: 重插轻提，幅度小，频率快

C: 重插轻提，幅度小，频率慢

D: 轻插重提，幅度小，频率快

E: 轻插重提，幅度大，频率快



3：治疗丹毒首选的拔罐法是

A: 留罐法

B: 走罐法

C: 留针拔罐法

D: 刺血拔罐法

E: 闪罐法

4：下列属于原络配穴法的是

A: 合谷、偏历

B: 太溪、大钟

C: 太渊、列缺

D: 合谷、列缺

E: 冲阳、丰隆

5：在五输穴中，合穴主要治疗

A: 心下满

B: 身热



C: 体重节痛

D: 喘咳寒热

E: 逆气而泄

【参考答案】

1、正确答案: D

解析：A 项指切适用于短针的进针，B 项挟持适用于长针的进针，C

项舒张适用于皮肤松弛部位腧穴的进针，D 项提捏适用于皮肉浅溥部

位的进针。E 项套管可以代替押手，但是不常用，均排除，故选择 D。

2、正确答案: E

解析：提插补泻中先深后浅，轻插重提，幅度大，频率快，操作时间

长者为泻法，故选择 E。

3、正确答案: D

解析：丹毒属于毒血瘀积于皮肤，应该用刺血拔罐法，故选择 D。

4、正确答案: D

解析：“原络配穴法”就是把先病经脉的原穴和后病的相表里经脉的

络穴相配合，又称“主客原络配穴”。若大肠经先病，则取其经的原

穴合谷为“主”，肺经后病即取其经的络穴列缺为“客”。



5、正确答案: E

解析：五输穴中，井主心下满，荥主身热，输主体重节痛，经主喘咳

寒热，合主逆气而泄，故选择 E。

1：下列腧穴在五行配属中，属“金”的是

A: 少府

B: 大陵

C: 阳溪

D: 后溪

E: 经渠

2：下列各项，存五输穴中属“水”的是

A: 少府

B: 大陵

C: 后溪

D: 曲泉



E: 经渠

3：五输穴中所行为

A: 井

B: 荥

C: 输

D: 经

E: 合

4：患者，女，40 岁。精神抑郁，表情淡漠，神志痴呆，语无伦次，

不思饮食，舌苔腻，脉弦滑。其治法是

A: 疏肝理气，活血化瘀

B: 清肝泻火，解郁和胃

C: 理气解郁，化痰开窍

D: 理气活血，宁心定志

E: 顺气化痰，清肝泄热

5：患者，男，45 岁。自觉心慌，时息时作，健忘失眠。治疗应首选



A: 三阴交

B: 神门

C: 足三里

D: 太溪

E: 合谷

【参考答案】

1、正确答案: E

解析：阴经的井荥输经合属木火土金水，阳经的井荥输经合属金水木

火土。A 项少府是心经的荥穴属火，B 项大陵是心包经的输穴属土，

C 项阳溪是大肠经的经穴属火，D 项后溪是小肠经的输穴属木，E 项

经渠是肺经的经穴属金，故选择 E。

2、正确答案: D

3、正确答案: D

解析：《灵枢·九针十二原》所载所出为井，所溜为荥，所注为输，

所行为经，所入为合。故选择 D。

4、正确答案: C



解析：精神抑郁，表情淡漠，神志痴呆，语无伦次，不思饮食，舌苔

腻，脉弦滑，此为痴呆之痰浊蒙窍证，应用涤痰汤理气解郁，化痰开

窍，故选择 C。

5、正确答案: B

解析：神门穴的主治要点为心痛、心烦、健忘失眠、惊悸怔忡、痴呆、

癫狂、痫证、目黄胁痛、掌中热、呕血、吐血、头痛、眩晕、失音等

病证，且神门是治疗健忘失眠的要穴。故选择 B。

1：患者，女，67 岁。平素体弱消瘦，近日外感，出现身热，微恶风，

少汗，头晕，心烦，口干咽痛，舌红少苔，脉细数。其证候是

A: 风寒感冒

B: 风热感冒

C: 阴虚感冒

D: 暑湿感冒

E: 气虚感冒

2：患者项背强直，头痛，恶寒发热，肢体酸重，舌苔白腻，脉浮紧。

其治法是



A: 疏散风寒，调和气血

B: 散寒祛风，解肌发汗

C: 祛风散寒，和营燥湿

D: 辛温解表，散寒止痛

E: 疏风散寒，化痰通络

3：患者，男，40 岁。咳嗽气促，咳痰量多，痰质黏稠而黄，咳吐不

爽，胸胁胀满，面赤身热，口干，舌红苔黄腻，脉滑数。治疗应首选

A: 止嗽散

B: 桑菊饮

C: 二陈汤

D: 清金化痰汤

E: 加减泻白散

4：患者，女，20 岁。每遇生气后即咳逆阵作，口苦咽干，胸胁胀痛，

咳时面赤，舌红苔薄黄，脉弦数。其证候是

A: 痰热郁肺

B: 肝肺气逆



C: 肝火犯肺

D: 阴虚火旺

E: 肺热津伤

5：患者呼吸急促，喉中哮鸣有声，胸膈满闷，咳嗽痰少，形寒畏冷，

舌苔白滑，脉弦紧。其治法是

A: 温肺化痰，纳气平喘

B: 温肺散寒，化痰平喘

C: 温肺散寒，止咳化痰

D: 温肺化痰，散寒解表

E: 散寒温脾，化痰平喘

【参考答案】

1、正确答案: C

2、正确答案: C

解析：风寒束表，故头痛，恶寒发热，湿阻经络，故肢体酸重，舌苔

白腻，脉浮紧，为寒湿在表之象，营卫不和，风寒束表，治宜祛风散

寒，和营燥湿。故选择 C。其余未提到湿的治疗。



3、正确答案: D

解析：痰热壅阻肺气，肺失清肃，故见咳嗽气促，咳痰量多，痰质黏

稠而黄，咳吐不爽，胸胁胀满，面赤身热，口干，舌红苔黄腻，脉滑

数，俱是痰热郁肺的表现，治宜清热化痰，肃肺止咳。故选择 D。止

嗽散用于风寒袭肺，桑菊饮用于风热犯肺，二陈汤用于痰湿蕴肺，加

减泻白散用于肝火犯肺。

4、正确答案: C

解析：每遇生气后即咳逆阵作，口苦咽干胸胁胀痛，咳时面赤，舌红

苔薄黄，脉弦数，为咳嗽之肝火犯肺证，故选择 C。

5、正确答案: B

解析：寒痰伏肺，遇感触发，痰升气阻，以致呼吸急促，喉中哮鸣有

声，寒痰郁闭，故胸膈满闷，咳嗽痰少，形寒畏冷，舌苔白滑，脉弦

紧。证属寒哮，治宜温肺散寒，化痰平喘，故选择 B。

1：患者，男，70 岁。喘促气短，声低气怯，咳声低弱，咳痰稀白，

自汗畏风，舌淡红苔薄白，脉弱无力。其治疗应首选

A: 三子养亲汤合二陈汤

B: 生脉散合补肺汤



C: 七味都气丸合生脉散

D: 参蛤散合金匮肾气丸

E: 苏子降气汤合二陈汤

2：肺痈患者，咳吐大量脓血痰，气味腥臭异常，舌红苔黄腻，脉滑

数。其病期是

A: 初期

B: 成痈期

C: 溃脓期

D: 恢复期

E: 慢性期

3：患者，女，32 岁。咳嗽 3 个月，咳声无力，气短声低，痰中带血，

血色淡红，潮热，热度不高，盗汗，面色白，舌质嫩红，边有齿痕，

脉细弱。其诊断是

A: 虚劳肺阴虚证

B: 喘证肺阴虚证

C: 喘证肾阴虚证



D: 肺痨气阴耗伤证

E: 咳嗽肺阴亏耗证

4：肺胀患者，神志恍惚，烦躁不宁，咳逆喘促，咯痰不爽，舌暗苔

淡黄而腻，脉滑数。治疗应首选

A: 涤痰汤合苏合香丸

B: 涤痰汤合至宝丹

C: 玉枢丹

D: 菖蒲郁金汤

E: 通窍活血汤

5：患者，男，35 岁。心悸不宁，头晕目眩，手足心热，耳鸣腰酸，

舌红少苔，脉细数。其证候是

A: 心血不足

B: 心虚胆怯

C: 心阴亏虚

D: 阴虚火旺

E: 心火内盛



【参考答案】

1、正确答案: B

解析：肺虚气失所主，故喘促气短，声低气怯，咳声低弱，气不化津

故咳痰稀白，肺虚卫外不固，自汗畏风，舌淡红苔薄白，脉弱无力，

治宜益气补肺，用生脉散合补肺汤。故选择 B。痰浊阻肺用三子养亲

汤合二陈汤。肾阴虚用七味都气丸合生脉散;肾气虚用参蛤散合金匮

肾气丸;上实下虚用苏子降气汤合二陈汤。

2、正确答案: C

解析：肺痈分初期、成脓期、溃脓期、恢复期溃脓期的特点是咳吐大

量脓血痰，气味腥臭异常，故选择 C。

3、正确答案: D

4、正确答案: B

解析：痰蒙神窍，故神志异常。痰热阻肺故咳逆喘促，咳痰不爽，舌

暗苔淡黄而腻，脉滑数都是痰热之象。治宜涤痰开窍息风。用涤痰汤

涤痰，至宝丹开窍息风清热。故选择 B。A 用于寒闭。C 项化痰力量

不够。D 项不能开窍醒神。E 项用于血瘀证。

5、正确答案: D



解析：肝肾阴虚，水不济火，心火偏亢，心神不宁，故心悸眩晕。手

足心热，耳鸣腰酸，舌红少苔，脉细数，都是肝肾阴虚心火旺之证，

故选择 D。

1：患者，男，50 岁。昏仆抽搐吐涎，两目上视，口中如作猪羊叫，

平时情绪急躁，心烦失眠，咯痰不爽，口苦而干，舌红苔黄腻，脉弦

滑数。治疗应首选

A: 知柏地黄丸合定痫丸

B: 天王补心丹合定痫丸

C: 顺气导痰汤合二阴煎

D: 龙胆泻肝汤合涤痰汤

E: 滋水清肝饮合定痫丸

2：患者暴饮过食之后，突然昏厥，气息窒塞，脘腹胀满，舌苔厚腻，

脉滑实。经探吐治疗后应首选

A: 藿香正气散

B: 藿朴夏苓汤

C: 枳实导滞丸



D: 神术散合保和丸

E: 越鞠丸

3：患者，女，59 岁。胃痛时作，喜温喜按，空腹痛甚，得食痛减，

纳差，大便溏薄，舌淡苔白，脉虚弱。治疗应首选

A: 一贯煎

B: 左归丸

C: 化肝煎

D: 黄芪建中汤

E: 龙胆泻肝汤

4：患者以胃脘痞塞，满闷不舒为主，按之柔软，压之不痛，望无胀

形。发病缓慢，时轻时重，反复发作，病程漫长。多因饮食、情志、

起居、寒温等因素诱发。其诊断是

A: 胃痛

B: 鼓胀

C: 痞满

D: 胸痹



E: 结胸

解析：痞满的特点是胃脘痞塞，满闷不舒，按之柔软，压之不痛，望

无胀形。胃痛以胃中疼痛为主，可有压痛。鼓胀以腹部外形胀大如鼓

为特点胸痹疼痛部位在心胸，以胸闷，胸痛，心悸气短为主症，结胸

病位在胸不在胃。故选择 C。

5：患者呕吐多为清水痰涎，脘闷不食，头晕心悸，舌苔白腻，脉滑。

其证候为

A: 饮食积滞

B: 痰饮内阻

C: 脾胃虚弱

D: 脾阳虚衰

E: 气滞痰阻

【参考答案】

1、正确答案: D

解析：患者昏仆抽搐吐涎，两目上视，口中如作猪羊叫，此为痫病;

见“心烦失眠，咳痰不爽，口苦而干，舌红苔黄腻，脉弦滑数”这类



痰火扰神证，应用“龙胆泻肝汤合涤该汤”法肝泻火，化痰开窍。故

选择 D。

2、正确答案: D

3、正确答案: D

4、正确答案: C

5、正确答案: B

解析：脾不运化，痰饮内阻，胃气不降，故见呕吐清水痰延，脘闷不

食。水饮上犯清阳，故头晕心悸。所以选择 B。


